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Beschwerdefragebogen zu nachtlichen Atem- und

Schlafstérungen
( bitte ankreuzen, wenn die Aussage flr Sie zutrifft und Fragebogen zur
Besprechung mitbringen )

Nachtsymptome :

< Haben Sie haufig (mind. 3-4 x / Woche Einschlafstérungen langer als 20
Minuten ) ?

< Wie schnell schlafen Sie ein ? & sofort <& 5-10 Min. < 10-20 Min.

< langer
< Wachen Sie haufig nachts auf ? & mind. 3-4 x / Woche ( Ursache Lirm,
Sorgen, Toilettengang, SONSHIGES :© ...coooiiiiiiiiie e )
<{ Schnarchen Sie teilweise laut oder réchelnd seit : .................... . Jahren ?
< Haben Sie nachtliche Atempausen seit @ .....cccooevecceerennne. Jahren ?

<& Schrecken Sie nachts durch Alptrdume haufig auf ?
< Haben Sie abends oft unruhige und / oder kribbelnde Beine ?

Tagessymptome :

<& Fihlen Sie sich oft unausgeschlafen bei
Gesamtschlafdauer ?

¢ Haben Sie haufig tagsiiber eine lastige / quélende Midigkeit und
Antriebsschwache ?

<© Besteht eine verstarkte Neigung zum Einnicken und Sekundenschlaf :
¢ bei passiver Aufmerksamkeit ( beim Fernsehen, als Beifahrer ) ?
< bei aktiver Aufmerksamkeit (Arbeit, Gespréch, Auto fahren)?

¢ mit Beinahe - Unféllen in den letzten 2-3 Jahren
Weitere Fragen :

¢ Besteht eine regelméBige
Beruhigungsmedikamenten ?

< RegelmaBiger Alkoholkonsum ( .... Fl. Bier,
Whiskey )

< Néchtlicher Toilettengang / Wasserlassen ....... X / Nacht
EPWORTH SLEEPINESS SCALE'

Einahme von Schlaf- und/oder

.... Glas Wein / Cognac /

Wie leicht fikllt &3 lhnen, in folgenden Situationen einzuschlafen?

Beam Sitzen und Lesen 1] i : 3
B Fernsehen ] 1 2 3
Irri Theeabed Fans 1] 1 2 3
[ Als Belahner im AUt 1] 1 ] ]
Wienn Sie sich mittags hinlegen [i] 1 ] K]
Im Sitzen nach dem Es3en 4] 1 2 3
lem Avibe an eiserm Follichl [i] 1 2 3

0 unmaglich

1 ki méghch
2 gut moghkch

3 wahrscheindich
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